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ДОМБЫРА – ДОМБЫРА – 
ҚАЗАҚТЫҢ АСЫЛ ҚАЗАҚТЫҢ АСЫЛ 

ҚАЗЫНАСЫҚАЗЫНАСЫ

ЕРМАГАНБЕТ БУЛЕКПАЕВ ПОРУЧИЛ УСИЛИТЬ 
КОНТРОЛЬ ЗА КАЧЕСТВОМ ДОРОЖНЫХ РАБОТ

В Карагандинской области идут мас-
штабные дорожные работы. В общей 
сложности в этом году планируют от-
ремонтировать больше тысячи киломе-
тров трасс республиканского, областно-
го и местного значения. Глава региона 
Ермаганбет Булекпаев потребовал от 
профильных ведомств не сидеть в ка-
бинетах, на каждом участке следить за 
качеством работ.

Аким области также обратил внима-
ние на дороги, которые уже после вы-
полненных ремонтов разбивают боль-

шегрузы. Он считает справедливыми 
нарекания жителей.

– Одной рукой делаем – другой ло-
маем! Нельзя допускать такого. Акимы 
городов и районов – это зона вашей от-
ветственности, с вас буду спрашивать, – 
Ермаганбет Булекпаев обратился к под-
чинённым на аппаратном совещании. – 
Управление транспорта и автомобиль-
ных дорог, не надо сидеть в кабинетах! 
Все сотрудники пусть ездят по дорогам! 
Работайте в поле и контролируйте вме-
сте с транспортной инспекцией и поли-

цией. Не важно, республиканская это 
дорога, областная или городская. Все к 
нам относятся, по ним ездят наши жи-
тели.

Глава региона поручил более тесно 
сотрудничать с Национальным цен-
тром качества дорожных активов. Он 
подчеркнул, что все дорожные проекты 
должны быть реализованы в срок и ка-
чественно.

В этом году запланирован ремонт 461 
км республиканских автодорог. Пред-
ставитель областного филиала АО «НК 

«КазАвтоЖол» сообщил, что по заём-
ному финансированию Банка развития 
Казахстана возьмутся за проблемные 
участки трасс в сторону Павлодара, а 
также Нура – Астана. По его словам, 
сейчас ведутся конкурсные процедуры 
по этим проектам.

Руководитель управления пассажир-
ского транспорта и автомобильных 
дорог Максут Кожанов доложил, что 
ремонтами охвачено 178 км автодорог 
областного значения.

В Абайском районе продолжается ре-
конструкция участка дороги Жартас – 
Долинка. Возобновлена реконструкция 
участка автодороги Уштобе – Курылыс 
протяжённостью 9 км. На автодороге 
Темиртау – Токаревка идёт реконструк-
ция моста, проезд по которому должны 
открыть в этом году.

Будет продолжен капитальный ре-
монт автодороги Сарань – Шахтинск 
протяжённостью 19 км. На этой трассе 
также ведётся реконструкция моста че-
рез реку Шерубай-Нуру.

В городах и районах будет отремон-
тировано 393 км автодорог. В област-
ном центре работами охвачено 143 км. 
Для лучшего качества и долговечности 
дорожного покрытия используют но-
вые технологии и материалы. В Кара-
ганде впервые применили специальный 
полимер типа бутанол, который значи-
тельно улучшает пластичность асфаль-
та при высоких температурах.

В этом году в области также провели 
обследование 32 асфальтобетонных за-
водов.
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ГЛАВА ГОСУДАРСТВА ПОДПИСАЛ ЗАКОН 
«О ГОСУДАРСТВЕННЫХ ЗАКУПКАХ»

Закон принят в реализацию Послания 
Президента народу Казахстана от 1 сен-
тября 2022 года «Справедливое государ-
ство. Единая нация. Благополучное обще-
ство».

В целом Закон направлен на оптими-
зацию процедур закупочного процесса, 
повышение качества закупаемых товаров, 
работ и услуг усиление ответственности 
участников госзакупок и развитие конку-
ренции.

Первый блок новелл Закона направлен 
на упрощение и сокращение процедур за-
купок.

Первое. Обновлен механизм рассмо-
трения жалоб, пересмотрена роль Мини-
стерства финансов, как контролирующего 
органа.

В целях оперативного проведения за-
купок, предоставления больших полно-
мочий заказчикам, а также исключения 
затягивания процедур закупок теперь 

жалобы будут рассматриваться непосред-
ственно самим организатором закупок.

Обжалование итогов закупок будет осу-
ществляться посредством веб-портала и 
только по закупкам, где победитель опре-
делен конкурсной комиссией.

Второе. В целях сокращения сроков 
проведения процедур закупок прямо 
установленные в Законе сроки перене-
сены на уровень Правил осуществления 
госзакупок.

Третье. Пересмотрены основания при-
знания госзакупок несостоявшимися для 
упрощения процедур и исключения кор-
рупционных рисков.

Ранее закупки могли признаваться не-
состоявшимися, когда в них участвовал 
только 1 поставщик. Теперь же допускает-
ся заключать договор с таким поставщи-
ком, в случае признания его соответству-
ющим квалификационным требованиям.

t.me/aqorda_resmi
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Отырыста «Ақтас кенті әкімінің 
аппараты» мемлекеттік мекемесінің 
сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қи-
мыл жөніндегі жұмысы туралы және 
объектілер салу, жолдарды жөндеу, 
тұрғын үй бөлу жөніндегі жұмыстар-
ды орындау кезіндегі жасалатын сы-
байлас жемқорлық қылмыстар мен 
құқық бұзушылықтардың алдын алу 
және жолын кесу бойынша қабылда-
натын шаралар туралы баяндамалар 
тыңдалды. 

Ақтас кенті әкімінің аппаратын-
да сыбайлас жемқорлық құқық 
бұзушылықтардың алдын алу бойын-
ша мақсатты түрде жұмыс жүргізіліп 
тұрады. Қазақстан Республикасының 
2015-2025 жылдарға арналған сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы стратегия-
сын іске асыру жөніндегі іс-шаралар 
тұрақты негізде іске асырылуда. Бү-
гінгі күні сыбайлас жемқорлық құқық 
бұзушылық фактілері тіркелген жоқ. 

Сондай-ақ, әкім аппараты ғимара-
тының бірінші қабатындағы фойесінде 
жеке және заңды тұлғалардың хатта-
ры мен өтініштерін жинауға арналған 
жәшіктер орнатылған. Әр айда сыбай-

лас жемқорлыққа қарсы мәдениетті 
қалыптастыру жөніндегі іс-шаралар 
жоспарының орындалуына қатысты 
ақпарат беріледі.

Отырыста келесі болып көтеріл-
ген мәселелер жол мен құрылыстың 
сапасына қатысты болды. Қалалық 
құрылыс бөлімінде құрылыс объек-
тілерінде құрылыс-монтаждау жұмы-
старын жүргізу процесі оның барлық 
кезеңдерінде мемлекеттік сатып алу 
веб-порталында жұмыс істеу жолымен 
қамтамасыз етіледі. 

Сонымен қатар, биыл Саран қала-
сында «Күрделі және орташа жөндеу» 
бағдарламасы шеңберінде Набереж-
ная, Свердлова және Казахская көше-
леріндегі автомобиль жолдарын ор-
таша жөндеу, жол бөлігін асфальттау 
және көше жарықтандыру тіректерін 
орнату бойынша жұмыстар атқарыл-
ды. Көпті мазалап жүрген жылыту 
жүйесі де назардан тыс қалмады. Бұл 
бағытта да жұмыс қарқыны жоғары. 

Отырыста көтерілген мәселелер 
бойынша қала әкімі Еркін Баулы-
ков тиісті сала басшыларына нақты 
тапсырмалар жүктеді.  

СЫБАЙЛАС ЖЕМҚОРЛЫҚҚА ЖОЛ ЖОҚ!

ӘР МӘСЕЛЕ ҚАЛА ӘКІМІНІҢ НАЗАРЫНДА
27 маусым күні қала әкімі Еркін Баулыковтың төрағалығымен 

Саран қаласы әкімінің жанындағы сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы іс-қимыл жөніндегі комиссияның кезекті отырысы өтті.

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

С приходом летних каникул большой вопрос 
стоит перед родителями: оставить детей дома, 
отправить в деревню к бабушке или в лагерь. 
Многим не по карману большие расходы и не к 
кому отвезти. Поэтому единственным выходом 
остается дом. А это значит, что каждодневными 
"друзьями" чада становятся телевизор, теле-
фон, компьютер. Современные дети буквально 
рождаются со смартфоном в руке. Но несмо-
тря на многочисленные плюсы гаджета, есть и 
скрытые угрозы. Чем он может быть опасен для 
детей – в материале Liter.kz.

Постпандемийный период показал нам, на-
сколько востребованными на сегодня являются 
гаджеты. Формат школьных онлайн-уроков 
оказался на пике популярности. К тому же 
родителям легко отследить местоположение 
ребенка, созвониться или просто отвлечь чадо, 
которое требует внимания взрослых. По сло-
вам детского психолога Елены Кадочниковой, 
смартфоны могут как положительно, так и от-
рицательно влиять на детей.

"Век технологий принес нам не только про-
гресс, но и новые проблемы. Важно отметить, 
что влияние может варьироваться в зависи-
мости от индивидуальных факторов, таких 
как возраст, частота использования и характер 
доступа к контенту. За это у нас отвечают роди-
тели. К плюсам я бы отнесла удобство, доступ к 
информации и развлечениям, развитие соци-

альных связей", – отметила Елена.
По своему профессиональному опыту экс-

перт знает, что родители, которые приходили 
с запросами об отсутствии мотивации к учебе 
и повышенной агрессией у детей, в анкете от-
мечали, что их ребенок использует смартфон 
более трех часов.

"Один из частых вопросов, которые задают 
родители: "Сколько часов в день можно сидеть 
в телефоне ребенку? " К сожалению, у нас нет 
точных данных об экранном времени, говоря-
щих о том, что вот 60 минут никак не отразится 
на детях, а уже 65 окажут негативное влияние. 
Необходимы исследования поведенческих и 
когнитивных рисков", – сказала детский пси-
холог.

При этом Елена Кадочникова привела ре-
комендации ВОЗ, согласно которым детям 
до двух лет не рекомендовано использование 
смартфона. В этот период мозг должен "питать-
ся" диалогами с родителями, сказками, играми, 
музыкой.

"По информации ВОЗ, дети с двух до пяти лет 
могут использовать гаджет не более часа, с пяти 
до семи лет – 1,5 часа, но желательно не подряд, 
а в течение дня. Детям школьного возраста, от 7 
до 18 лет, – до двух-трех часов с учетом времени 
на выполнение домашних заданий", – рассказа-
ла Елена Кадочникова.

Эксперт подчеркнула, что при чрезмерном 

использовании смартфонов у детей могут раз-
виваться экранная зависимость, кибербулинг, 
снижение самооценки из-за влияния различ-
ной информации, падение уровня физической 
активности, нарушения сна, повышение уровня 
агрессии.

Откуда берется игровая зависимость?
Раньше из всех игр, что были в нашем теле-

фоне, – это "змейка" и тетрис. Сейчас подобные 
развлечения ушли дальше. Играть онлайн со 
своими соперниками по ту сторону экрана – ре-
альность.

Дети придумывают себе никнеймы, разра-
батывают стратегии, знакомятся онлайн. Как 
ранее заявляла эксперт, у ребенка появляется 
экранная зависимость.      

Одними из причин такого поведения, по мне-
нию многих психологов, становятся непонима-
ние и чувство одиночества как со стороны ро-
дителей, так и окружающих. Ребенок начинает 
видеть в игре отдушину, где его могут виртуаль-
но поддержать и даже пообщаться.

Подростки и лудомания
Еще одной игровой зависимостью можно на-

звать лудоманию. Сейчас это угроза не только 
для старшего поколения, но и для школьников. 
Многие сделали свои первые ставки именно 
в подростковом возрасте. Рассказывая о за-
висимости, редакция Liter.kz нашла на одном 
из сайтов букмекерской конторы доступный 
способ пополнения баланса онлайн-игр для 
всех возрастов – через сотовых операторов. 
Activ, Beeline, Tele2, Altel, Kcell предоставляют 
возможность пополнить счет для ставок от 400 
тенге.

Стоит помнить, что сейчас даже дети могут 
воспользоваться подобным способом "зарабо-
тать" деньги.

Кибербуллинг, или Травля в интернете
Каждый ребенок совершает не только реаль-

ные, но и свои первые виртуальные шаги. По 
данным ЮНИСЕФ, в Казахстане 46% детей 
впервые получили доступ к интернету в возрас-
те от пяти до восьми лет, еще пять процентов – в 
возрасте четырех лет или младше.

Больше всего девочки подвержены негатив-
ным или оскорбительным сообщениям.

Для защиты детей в цифровой среде в Ка-
захстане запущена программа "Кибер Тұмар". 
Кроме того, Комитет по охране прав детей Ми-
нистерства просвещения рекомендует родите-
лям приложение "Родительский контроль".

"Важно поддерживать открытый диа-
лог с детьми и регулярно обсуждать их он-
лайн-жизнь. Мы убеждены, что родители, 
педагоги, специалисты и СМИ играют важную 
роль в обеспечении безопасности детей в ин-
тернете", − отметила председатель комитета 
Насымжан Оспанова.

Как бороться с зависимостью от телефона у 
ребенка?

Психологи дают рекомендации, согласно ко-
торым возможно ограничить ребенка во взаи-
модействии со смартфонами, планшетами и т.д.

1. Одна из главных рекомендаций – стать 
примером. Ребенку важно показать на соб-
ственном примере, что есть и другие развлече-
ния помимо "зависания" в телефоне. К приме-
ру, спорт, творчество и другое.

2. Установите правило – не брать гаджеты во 
время совместных завтраков, обедов, ужинов.

3. Поддерживайте инициативы ребенка. 
Если он захотел заняться танцами, рисовани-
ем, пойти на футбол, не стоит его отговаривать. 
Дайте ребенку право выбора.

4. Совместные прогулки. Проводите больше 
времени с детьми, чтобы они не чувствовали 
себя одинокими.

5. Развивайтесь вместе. Если ребенок услы-
шал о чем-то и заинтересовался, изучите этот 
вопрос вместе. Гораздо веселее осваивать что-
то в компании.

6. Доверьте ребенку что-нибудь важное. Это 
могут быть домашние обязанности: накрыть на 
стол, убрать со стола, полить цветы. Ребенок бу-
дет чувствовать свою самостоятельность и по-
нимать, что есть определенные дела, результат 
которых зависит только от него.

7. Приглашайте гостей, ходите сами в гости. 
В век переписок в мессенджерах личное обще-
ние становится более редким. Пригласите к себе 
друзей, у которых есть дети. Устройте тематиче-
ский вечер или просто дайте им пообщаться.

liter.kz

ДЕТИ И СМАРТФОНЫ: ВЕК ТЕХНОЛОГИЙ 
ПРИНЕС НЕ ТОЛЬКО ПРОГРЕСС, НО И ПРОБЛЕМЫ

АКТУАЛЬНО
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Келiсiмшарт бойынша əскери қы-
зметке кіретін адамдар мынадай та-
лаптарға сай келуге:

1) Қазақстан Республикасының 
азаматтығына ие болуға;

2) қажетті жеке, моральдық жəне 
кəсіби қасиеттерге, білім деңгейіне 
ие болуға, денсаулық жағдайы бой-
ынша əскери қызметке жарамды бо-
луға;

3) 32 жастан 6 айдан аспауы керек;
4) мерзімді əскери қызметті өтке-

руге не әскери-техникалық мектеп-
те əскери даярлықтан өтеулі негізде 
өтуге тиіс.

Келісімшарт бойынша әскери қыз-
метке адам қабылданбайды:

1) сот әрекетке қабілетсіз немесе 
әрекет қабілеті шектеулі деп таныған;

2) медициналық (әскери-дәрігер-
лік) комиссия келісімшарт бойынша 
әскери қызметке кіруге жарамсыз 
деп таныған;

3) сот белгілі бір мерзім ішінде 
мемлекеттік лауазымдарды атқару 
құқығынан айырған;

4) əскери қызметшінің əскери қыз-
метте болуына байланысты заңдарда 
белгіленген шектеулерді жəне «Сы-
байлас жемқорлыққа қарсы іс-қимыл 
туралы» ҚР Заңында белгіленген сы-
байлас жемқорлыққа қарсы шектеу-
лерді өзіне қабылдаудан бас тартқан;

5) қылмыс жасағаны үшін бұрын 
сотталған немесе ҚР ҚПК 35-бабы 

1-ші бөлігінің 3), 4), 9), 10) жəне 12) 
тармақтары немесе 36-бабы негізін-
де қылмыстық жауаптылықтан боса-
тылған;

6) əскери қызметке кіргенге дейін 
3 жыл ішінде сыбайлас жемқорлық 
құқық бұзушылық жасағаны үшін 
сот тəртібімен əкімшілік жаза қолда-
нылған;

7) психологиялық-физиологиялық 
немесе полиграфологиялық зерттеу-
ден не медициналық куəландырудан 
өтпеген;

8) қызметке кірер алдындағы 3 
жыл ішінде қылмыстық теріс қылық 
жасағаны үшін өзіне қатысты соттың 
айыптау үкімі шыққан немесе қыз-
метке кірер алдындағы 3 жыл ішінде 
қылмыстық теріс қылық жасағаны 
үшін ҚР ҚПК 35-бабы 1-ші бөлігінің 
3), 4), 9), 10) жəне 12) тармақтары 
немесе 36-бабы негізінде қылмыстық 
жауаптылықтан босатылған;

9) мемлекеттік немесе əскери қыз-
меттен, арнаулы мемлекеттік орган-
дардан, құқық қорғау органдарынан, 
соттардан жəне əділет органдарынан 
терiс уəждер бойынша шығарылған;

10) арнайы тексеруден өтпеген 
және (немесе) өзі не өз отбасы мүше-
лері туралы көрінеу жалған мәлімет-
тер хабарлаған;

11) дене шынықтыру дайындығы 
бойынша нормативтерді орында-
маған.

ӘСКЕРИ ҚЫЗМЕТКЕ КІРУ ШАРТТАРЫ УСЛОВИЯ ПОСТУПЛЕНИЯ НА ВОИНСКУЮ СЛУЖБУ
Лица, поступающие на воинскую 

службу по контракту, должны отве-
чать следующим требованиям:

1) иметь гражданство Республики 
Казахстан;

2) обладать необходимыми личны-
ми, моральными и профессиональны-
ми качествами, уровнем образования, 
годные по состоянию здоровья к во-
инской службе;

3) быть не старше 32 лет 6 месяцев;
4) отслужить срочную воинскую 

службу либо пройти военную подго-
товку в военно-технической школе.

На воинскую службу по контракту 
не принимается лицо:

1) признанное судом недееспособ-
ным или ограниченно дееспособным;

2) признанное медицинской (воен-
но-врачебной) комиссией не годным 

к поступлению на воинскую службу 
по контракту;

3) лишенное судом права занимать 
государственные должности в тече-
ние определенного срока;

4) отказавшееся принять на себя 
ограничения, установленные закона-
ми, связанные с пребыванием воен-
нослужащего на воинской службе, 

и антикоррупционные ограниче-
ния, установленные Законом РК 

«О противодействии коррупции»;
5) ранее судимое или освобожден-

ное от уголовной ответственности 
за совершение преступления на ос-

новании пунктов 3), 4), 9), 10) и 12) 
ч. 1-й 

ст. 35 или ст. 36 УПК РК;
6) на которое в течение 3 лет до 

поступления на воинскую службу на-
лагалось в судебном порядке админи-
стративное взыскание за совершение 
коррупционного правонарушения;

7) не прошедшее психофизиологи-
ческое или полиграфологическое ис-
следование, либо медицинское осви-
детельствование;

8) в отношении которого в течение 
3 лет перед поступлением на службу 

за совершение уголовного проступ-
ка вынесен обвинительный приговор 
суда 

или которое в течение 3 лет перед 
поступлением на службу освобождено 

от уголовной ответственности за 
совершение уголовного проступка 

на основании пунктов 3), 4), 9), 10) 
и 12) ч. 1-й ст. 35 или ст. 36 УПК РК;

9) уволенное по отрицательным 
мотивам с государственной или во-
инской службы, из специальных го-
сударственных органов, правоохра-
нительных органов, судов и органов 
юстиции;

10) не прошедшее специальную 
проверку и (или) сообщившее заведо-
мо ложные сведения о себе либо чле-
нах своей семьи;

11) не выполнившее нормативы по 
физической подготовке.
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Лето в Астане - это смесь зной-
ных температур, беспощадных 
ливней и сильных ветров. Но это 
не значит, что в городе летом не 
отдохнуть. В это время года сто-
лица Казахстана преображается, 
привлекая жителей и гостей своей 
живописной красотой и бурной 
атмосферой. Чтобы не утонуть в 
потоке впечатлений, мы подгото-
вили для вас гид по самым захва-
тывающим развлечениям этого 
лета.

Насыщенный калейдоскоп ме-
роприятий ожидает каждого, кто 
решит провести свой отпуск в 
Астане. Начнем с того, что явля-
ется неотъемлемой частью город-
ского убранства, - его фонтанов. В 
условиях летней жары они стано-
вятся оазисом для отдыха и весе-
лья. Никто не понимает этого луч-
ше, чем дети, которые при первых 
признаках жары барахтаются в го-
родских "водопадах". Но и взрос-
лым тоже не стоит бояться впасть 
в детство - хотя бы на минуточку!

Однако будьте аккуратны - купа-
ние в фонтанах не запрещено, но 
небезопасно. В теплую и жаркую 
погоду вода в фонтанах нагрева-
ется намного быстрее, а значит, 
служит благоприятной средой для 
размножения микробов. В фон-
танах могут купаться голуби, во-
робьи или бездомные животные. 
Понятно, что в такой воде себя 
комфортно чувствуют микробы, 
из-за которых "фонтанные плов-
цы" могут заразиться кишечными 
инфекциями, энтеровирусными и 
паразитарными заболеваниями.

Поэтому иногда лучше просто 
насладиться великолепным видом 
и летящими водяными брызгами. 
Например, посмотреть на поющий 
фонтан, расположенный недалеко 
от главного символа Астаны - мо-
нумента Байтерек. Фонтан являет-
ся частью пешеходного бульвара 
Нуржол. Это любимое место для 
прогулок жителей и гостей сто-
лицы, особенно в вечернее время, 
когда включается подсветка и пе-
ред собравшимися разыгрывает-
ся музыкальное представление. 
Окрашенные в разные цвета струи 
воды "танцуют" под музыку на ра-
дость зрителям.

Ботанический сад тоже особенно 
прекрасен в летнюю пору. В запад-
ной части парка находится фонтан 
Тайказан - самый большой фонтан 
в Астане. Он представляет собой 
композицию из огромной медной 
чаши, украшенной декоративны-
ми элементами, и окружающего ее 
"сухого" фонтана. Общий диаметр 
составляет 73 метра, при этом вода 
бьет не только из устройств вокруг 
чаши, но и из нее самой! Скуль-

птура оснащена устройством ту-
манообразования, из-за чего вода 
распыляется над поверхностью 
гигантского кубка, создавая впе-
чатление кипящего напитка.

Не стоит забывать и про Боль-
шой фонтан на Круглой площа-
ди - только посещать его лучше в 
вечернее время, когда включается 
светодиодная подсветка. Фонтан 
"Цирк" - еще один центр притя-
жения в летнее время. Фонтан со-
стоит из скульптур, посвященных 
цирковой тематике: тут и акроба-
ты, и клоуны, и дрессированные 
животные.

Но это далеко не все, чем может 
похвастаться Астана летом. Лю-
бители активного отдыха найдут 
здесь множество возможностей 
для того, чтобы зарядиться энер-
гией и адреналином. Спортивные 
комплексы и площадки предлага-
ют широкий спектр развлечений - 
от футбола и волейбола, до скей-
тбординга и скалолазания. На-
пример, посещение веревочного 
парка подарит вам яркие впечат-
ления и поможет преодолеть свои 
страхи. Это активный отдых на 
свежем воздухе - экстремальное 
приключение, которое покажет 
вам, на что вы способны, и доста-
вит незабываемое удовольствие. 
Комплекс состоит из больших 
и малых трасс, где и взрослые, и 
дети могут почувствовать себя 
экстремальными туристами.

Для тех, кто предпочитает более 
спокойный отдых, в Астане есть 
масса возможностей насладить-
ся культурными мероприятиями 
и искусством - те же музеи и га-
лереи. Так, до 31 июля в Нацио-
нальном музее РК можно посмо-
треть масштабную выставку "Жи-
вопись степи: символы, краски, 
образы", приуроченную к десяти-
летию музея. Кроме того, летом в 
Астане часто проходят различные 
ярмарки, фестивали и концерты 
под открытым небом.

Однако нельзя не упомянуть и 
о легендарной жаре, которая ино-
гда охватывает Астану в летние 
месяцы. Но не пугайтесь! Горожа-
не давно научились справляться 
с этим природным испытанием. 
Вдоль улиц города расположены 
уютные кафе и рестораны, где вы 
сможете насладиться прохлад-
ными напитками и блюдами на-
циональной кухни. Кроме того, 
в каждом уголке столицы можно 
найти уютные парки с густой зе-
ленью и прохладными тенистыми 
аллеями. А если вы хотите попла-
вать, не погружаясь в воду, то ваш 
вариант - это отдых на катамара-
нах.

liter.kz

С ДНЕМ СТОЛИЦЫ

ЖАРКИЕ СТОЛИЧНЫЕ БУДНИ
Летние мероприятия для отдыха в Астане.
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Қара домбыраның қоңыр үні қа-
зақтың жанын,  өткені мен бүгінін, ке-
шегісі мен келешегін жеткізе білген.  Ол 
тек киелі аспап қана емес, ұлтымыздың 
ұлы шежіресі. Себебі, домбыра арқылы 
көңілдің қылын шертуге, жүректің 
мұңын ақтаруға болады. Қай уақытта 
болмасын адамға жұбаныш, думанды 
күндері қуаныш бола білген атадан-ба-
лаға мирас болып келе жатқан ұлттық 
аспап Саран қаласында да қастерлі.  Қа-
лалық балалар өнер мектебінің қазақ 
ұлт аспаптар бөлімі әрдайым қос ішікті 
домбыраны дәріптеп, жас буын өкіліне 

насихаттауда. 
- Қазақ ұлт аспаптар бөлімінде 

балаларға ұлттық аспаптар 7 жылдық 
білім беру бағытында оқытылады. Со-
ның ішінде – домбыра аспабы кіреді. 
Домбыра аспабы – балалардың арасын-
да үлкен сұранысқа ие. Бұл бөлімде дай-
ындық сыныбынан бастап, 7-сыныпқа 
дейін балалар білім алады, - деп атап өтті 
қалалық балалар өнер мектебінде қазақ 
ұлт аспаптар бөлімінің меңгерушісі Сәл-
дет Шаймұратұлы. 

Бір сөзбен айтқанда, жас домбырашы-
лар балалар өнер мектебіне тарыдай бо-

лып кіріп, таудай болып шығады. Себебі 
олар ел ауызында жүрген халық күйі-
нен бастап, күй атасы-Құрманғазының, 
дана да дара – Дина Нұрпейісованың, 
шертпе күйдің шебері – Тәттімбет Қа-
занғапұлының, қазақ өнерінің саңлағы 
– Дәулеткерей Шығайұлының және де 
тарих бетінен өшпестей із қалдырған 
басқа да дәулескер күйшілердің туын-
дыларымен сусындап, жеті жылда пісіп, 
жетіліп шығады. Қазіргі таңда 120-ға  
жуық  шәкірт тәрбиеленіп отыр. Бала-
лар домбыра сыныбына қабылданбас 
бұрын, алдын ала емтиханнан өтуі тиіс.  
Сәлдет Шаймұратұлының айтуы бойын-
ша, биыл 15 тамыздан бастап домбыра-
ны үйренгісі келетін жас толқын сабаққа 
қабылданбақ.

Сондай-ақ, 1 маусымнан бастап, 1 
шілде аралығына дейін жазғы шығар-

машылық мектебі өз есігін айқара ашқан. 
Оған ұлттық аспапқа қызығушылық та-
нытқан кез келген бала келіп, домбыра-
ның қыр-сырымен таныса алған. 

Қазіргі таңда балалар өнер мектебін-
дегі қазақ ұлт аспаптар бөлімінде Ұлттық 
домбыра күніне қызу дайындық жүріп 
жатыр. Одан бөлек, домбырашылар үш 
жыл да бір келетін «Жас музыканттар» 
байқауына қатысуды ниет етіп отыр. 

Сонымен қатар, жаза кетейік, қала-
мызда Ұлттық домбыра күніне орай 
қалалық шара өткізілмек. Дарабоз 
күйшілердің лирикалық тереңдігімен, 
сезімнің дархандығымен ерекшеленетін 
төкпе мен шертпе күйлерінен де шашу 
шашылмақ. Қаланың барлық кітапхана-
ларында «Домбыра — қазақ халқының 
жаны» тақырыбында кітап көрмелері 
ұйымдастырылмақ.  

ҰЛТТЫҚ ДОМБЫРА КҮНІНЕ ОРАЙ

ДОМБЫРА – ҚАЗАҚТЫҢ АСЫЛ ҚАЗЫНАСЫ
Жыл сайын елімізде шілденің алғашқы жексенбісінде Ұлт-

тық домбыра күні атап өтіледі. Көрнегі ақын Қадыр Мырза Әлі: 
«Нағыз қазақ – қазақ емес, нағыз қазақ – домбыра» деп бекер-
ден-бекер жырламаса керек.

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

90 ЛЕТ ИСПОЛНИЛОСЬ КАЗАХСКОМУ НАЦИОНАЛЬНОМУ ОРКЕСТРУ
НАРОДНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ ИМЕНИ КУРМАНГАЗЫ

Сегодня Казахскому Национальному 
оркестру народных инструментов име-
ни Курмангазы исполнилось 90 лет, пе-
редает агентство Kazinform со ссылкой 

на пресс-службу Министерства культу-
ры и информации РК.

Казахский Национальный оркестр 
народных инструментов имени Кур-

мангазы - первый профессиональный и 
уникальный оркестр в истории инстру-
ментального музыкального искусства 
Казахстана. Он познакомил весь мир с 
казахской культурой, несравненными 
по своей красоте мелодиями степей, 
уникальными инструментами.

Оркестр был основан в 1934 году 
Ахметом Жубановым. В разные годы 
коллективом руководили талантливые 
музыканты - Шамгон Кажгалиев и Нур-
гиса Тлендиев. Они не только продол-
жили дело Жубанова, но и обогатили 
репертуар.

В 1944 году оркестру было присвое-
но имя великого казахского народного 
музыканта Курмангазы Сагырбайулы. 
С 1967 года — заслуженный коллектив 
Казахстана, с 1978 года — академиче-
ский оркестр. В 1984 году оркестр был 
награжден орденом «Дружба народов», 
в 2020 году указом Президента Респу-
блики Казахстан присвоен националь-
ный статус.

Сегодня в коллективе знаменитого 
оркестра трудятся 135 человек. За год 
оркестр дает более 100 концертов, ко-
личество зрителей достигает до 45 000 
человек. А репертуарный фонд музы-
кантов составляют свыше 5000 произ-
ведений.

В честь юбилея оркестром заплани-
рован ряд мероприятий как в Казах-
стане, так и за рубежом. Музыкальный 
коллектив посетит Туркменистан и вы-
ступит перед публикой Ашхабада, где 
представит зрителям уникальные про-
изведения казахской народной музыки.

В рамках юбилейного тура оркестр 
также порадует казахстанских слуша-
телей яркими и запоминающимися вы-
ступлениями в Караганде и Костанае.

Кульминацией празднования станет 
гала-концерт, на котором прозвучат 
классические произведения казахской 
музыки и новые композиции, создан-
ные специально для этого события.

inform.kz
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Горчак ползучий (розовый) – много-
летнее растение семейства Астровых, 
имеющее репутацию крайне опасного 
сорняка и включен список карантинных 
объектов. Постепенно захватывая терри-
торию, при этом вытесняет своих куль-
турных соседей, существенно снижает их 
урожайность, а также качество почвы. 
Это настоящая гроза сельскохозяйствен-
ных угодий и садов.

Обычно растение достигает в высоту до 
75 см. Его ветвистые стебли с многочис-
ленными продолговатыми листьями вен-
чают темно-розовые цветочные корзин-
ки, распускающиеся в июле и цветущие 
до августа. Горчак ползучий – растение 
достаточно неприхотливое. Оно любит 
тепло и свет, очень устойчиво к засухе. 
Его корни могут прорастать на глубину 
более 10 метров и питаться влагой, ко-
торая другим растениям недоступна. Он 
произрастает на культивируемых и на 
возделываемых землях, на лугах, в садах, 
на пастбищах и в населенных пунктах. 

Сорняк имеет мощный корень, пред-
ставляющий собой вертикальные корне-
вища, от которых отрастают побеги. Раз-
множается он как семенами, так и вегета-
тивно – посредством развития корневищ 

и корневой поросли.
За год одно растение может распро-

страняться на территорию до шести 
квадратных метра. Благодаря своей кор-
невой системе горчак имеет свойство 
впитывать из почвы в несколько раз (от 
двух до пяти) раз больше питательных 
веществ, чем другие растения. Многим 
культурам тяжело противостоять нати-
ску такого соседа – почва иссушается и 
становится непригодной для произрас-
тания. Кроме того, растение ядовито. 
Его корни выделяют производные фе-
нола, которые накапливаются в почве и 
способствуют ухудшению роста культур. 
Надземные части горчака выделяют ор-
ганические вещества, подавляющие раз-
витие соседствующих растений. Даже 
если культурам удается плодоносить 
рядом с сорняком, качество полученной 
продукции резко ухудшается.

Горчак заслуженно считается одним 
из самых трудноискоренимых сорных 
растений, поскольку обладает способно-
стью пережить период неблагоприятных 
условий в состоянии покоя. Когда почва 
иссушается либо территория, где растет 
горчак, была перепахана, происходит 
гибель его наземных  частей, а также 

корней, расположенных непосредствен-
но под землей. Однако более глубокие 
корни сохраняют способность к жизни 
на несколько лет, и при возвращении 
нормальных условий растение начинает 
активно возрождаться. Бороться с ним 
очень сложно, так что первостепенная 
задача – не допустить его появления и 
распространения. Один из способов за-
сорения почвы горчаком – попадание се-
мян вместе с семенами культурных рас-
тений, поэтому важно засеивать почву 
чистым материалом. Для этого специа-
листы территориальных инспекций про-
водят досмотр перевозимого и ввозимого 
в Казахстан зерна и семян на наличие се-
мени горчака.

Меры борьбы с ним существуют раз-
ные: агротехнические, биологические и 
химические. В их числе вспашка почвы 
и подрезка корневой системы, а также 
возделывание на засоренной территории 
определенных культур. Нередко прихо-
дится прибегать к применению химика-
тов, которые распрыскиваются на засо-
ренной территории. Единичные экзем-
пляры необходимо удалить вручную, в 
том числе подземные его части. Если об-
наружены заросли горчака, их необходи-

мо полностью скосить до начала цвете-
ния. Перед подготовкой почвы к посеву 
ее нужно тщательно вспахать, подрезав 
корни растения как можно глубже. То же 
самое рекомендуется сделать и поздней 
осенью. Подрезанные участки корней 
нужно выбрать и уничтожить. Однако 
вполне возможно, что благодаря своей 
корневой системе, горчак будет появ-
ляться даже спустя 3-4 года. Чтобы пол-
ностью победить горчак ползучий, до-
полнительно рекомендуется применять 
гербициды. Обработку ими лучше про-
водить в теплый и сухой, но пасмурный 
осенний вечер, когда весь урожай уже 
собран. Методика применения достаточ-
но проста и сводится к опрыскиванию 
стеблей раствором препарата. Вероятно, 
для полного уничтожения вредоносного 
растения обработку химикатами придет-
ся повторить несколько раз.

В заключении напоминаем, что горчак 
– карантинный сорняк, и при его обна-
ружении необходимо информировать 
специалистов инспекции по адресу г.Са-
рань ул.Жамбыла 65, тел.25684.

Т.Маханова,
Инспектор по защите 

и карантину растений

АКТУАЛЬНО

ГОРЧАК РОЗОВЫЙ (ПОЛЗУЧИЙ)

Саранчовые входят в отряд прямо-
крылых, являются теплолюбивыми на-
секомыми, размножаются в массе в степ-
ной и лесостепной зонах. Наиболее опас-
ные вредители из стадных саранчовых 
- перелетная саранча, итальянский прус, 
мароккская саранча, азиатская саранча, 
из не стадных - сибирская кобылка, тем-
нокрылая кобылка, крестовая кобылка.  

Итальянский прус. Буровато –серого 
цвета, крылья прозрачные, в основной 
половине розовые, задние бедра толстые 
с тремя темными пятнами, задние голе-
ни красноватые. Длина самки 26-41мм, 
самца вдвое меньше 14-23мм. Кубышка 
тонкая, изогнутая, длиной до 40 мм, со-
стоит из двух частей, верхняя губчатая, 
нижняя толчее и содержит от 20до 50 ры-
жевато-желтых яиц. Длина яйца 4-5мм, 
толщина 1мм. Откладывают кубышки в 
июле на глубину 2-5 см на целинных и 
залежных участках с легкими почвами и 

слабой растительностью. Кладка проис-
ходит позднее, чем у мароккской саран-
чи. Личинки отраждаются в мае. Личин-
ки имеют пять возрастов, длина тела по 
возрастом соответственно увеличивается 
5-6,6-7,11-13,11-14,12-23мм. Итальян-
ский прус размножается более интен-
сивно в зоне злаково-полынный степи и 
полынной полупустыни.

Мароккская саранча рыжевато-желтая 
с темными пятнами, предспинка с тремя 
поперечными бороздками. Задние бедра 
сверху с тремя черноватыми пятнами, 
задние голени красные. Длина тела сам-
ки 20-33 мм, самца 17-30 мм. Кубышка 
цилиндрическая, слегка изогнутая 16-32 
мм, содержит 18-40 яиц, стенки очень 
прочные, толстые, сцементированные 
из мелких комочков земли. Верхний ко-
нец кубышки закрыт прочной крышеч-
кой. Откладываются кубышки в конце 
мая –начале июня на твердых целинных 

землях со злаковой растительностью. 
Личинки имеют пять возрастов, По мере 
роста соответственно увеличивается дли-
на тела 5-8,6-11,8-14,13-21,17-28мм. 

Нестадные саранчовые (кобылки). По 
размеру тела меньше саранчовых. Боль-
ших скоплений не образуют и неспо-
собны к дальним перелетам. В кубышке 
имеется не более 10-20 яиц. У некоторых 
видов кобылок личинки имеют четыре 
возраста. Саранчовые являются много-
ядными вредителями, повреждают раз-
личные виды растений, уничтожая все 
наземные части, особенно листья. Вредят 
саранчовые всех возрастов и окрыливша-
яся саранча. Особенно сильный вред на-
носят в жаркую засушливую погоду. При 
массовых скоплениях саранчи уничтожа-
ется вся растительность. С наступлением 
похолодании интенсивность питания 
понижается. Саранчовые отличаются ис-
ключительной прожорливостью. Саран-

човые первого возраста съедают в 10 раз 
больше своего веса, а в четвертом воз-
расте в 20 раз больше. Отдельные особи 
за свою жизнь поедают зеленого корма 
от 200 до 500 гр, в зависимости от вида. 
Саранчовые ощущают большую потреб-
ность в воде. Установлено, что без воды 
мигрирующая саранча погибает через 20 
часов, а голод переносит около 14 дней. 
Чтобы утолить жажду, саранчовые ино-
гда поедает малопригодные в пищу рас-
тения или даже мокрое белье. Размноже-
нии саранчовых отмечается определен-
ная периодичность. Вспышка массового 
размножения происходят, как правило, 
через 2-3 года, чаще через 5-10 лет. При 
наступлении благоприятных условий са-
ранчовые за несколько лет могут размно-
житься до массовой численности. 

Т.Маханова,
Инспектор по защите 

и карантину растений

САРАНЧОВЫЕ ВРЕДИТЕЛИ
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Признаки того, что приближа-
ется тепловой удар

Тепловой удар — это перегрев. Он 
случается, когда тело по каким-либо 
причинам не может остыть, то есть 
вернуться к здоровой температуре. 
Ею считаются значения от 36,1 до 
37,2 °С.

Причины перегрева могут быть 
разными: жара, высокая физическая 
нагрузка, недостаток влаги в орга-
низме. В целом это неважно. Тепло-
вой удар одинаково опасен вне зави-
симости от того, что его вызвало.

Солнечный удар — частный 
случай теплового. Это локаль-
ный перегрев головы, вызван-
ный прямыми солнечными лу-
чами.

К счастью, тепловой удар не на-
ступает одномоментно. У него есть 
предвестник — термическое исто-
щение. Это нарастающее состояние, 
которое сигнализирует: организм не 
справляется с терморегуляцией, ему 
надо срочно помочь остыть.

Термическое истощение мож-
но распознать по следующим 
признакам в различных комби-
нациях:

Бледная, холодная, липкая кожа.
Головокружение.
Слабость и спутанность сознания.
Ощущение, будто темнеет в глазах.
Усиленное потоотделение.
Головная боль.
Тошнота, лёгкая рвота.
Учащённое сердцебиение.
Мышечные спазмы и судороги.
Тёмная моча (цвет сигнализирует 

об обезвоживании).
Симптомы теплового удара
Если вы прозевали стадию терми-

ческого истощения и дело дошло до 
теплового удара, симптомы будут 
ещё более неприятными:

Температура тела выше 40 °С.
Затруднённое дыхание.
Обильная рвота.
Обморок.
Серьёзные нарушения сердечного 

ритма.
Возможные повреждения внутрен-

них органов из-за теплового шока.
Нарушения в работе мозга.
Всё это очень опасно, под угрозой 

не только ваше здоровье, но и жизнь. 
Поэтому срочно принимайте меры. 
Причём желательно уже на стадии 
термического истощения.

Первая помощь при термиче-
ском истощении

Если речь пока только о началь-
ных симптомах перегрева, алгоритм 
оказания первой помощи выглядит 
так.

Прекратить физическую актив-
ность.

Уйти с солнца (выйти из жаркого 
помещения) в тень, на лёгкий сквоз-
няк, в комнату, охлаждённую конди-
ционером.

По возможность снять всю одежду.
Положить на лоб марлю или поло-

тенце, смоченное в прохладной воде.
Выпить не менее 1–2 стаканов 

воды. Это необходимо, чтобы лик-
видировать возможное обезвожива-
ние и дать организму влагу для про-
изводства адекватного количества 
пота.

Выпить регидрон или спортивный 
напиток-изотоник. Такая жидкость 
содержит важные для метаболизма 
и функционирования нервной си-
стемы электролиты. А их вы могли 
потерять при интенсивном потоот-
делении.

Первая помощь при тепловом уда-
ре

Если вас или кого-то из окружа-
ющих уже настиг тепловой удар, 
помощь на месте может оказаться 
неэффективной. Наблюдается рвота, 

нарушения сердечной деятельности, 
предобморочное состояние — не-
медленно вызывайте скорую.

Тепловой удар относится к неот-
ложным медицинским состояниям, 
а переживающий его человек нужда-
ется в экстренной помощи.

Пока скорая едет, проделайте 
те же процедуры, что и при тер-
мическом истощении. Для повы-
шения эффекта их можно допол-
нить «тяжёлой артиллерией»:

Обложите пострадавшего пакета-
ми льда (подойдут и замороженные 
овощи-ягоды), завёрнутыми в тон-
кую простынку.

Поместите человека в ванну с хо-
лодной водой, чтобы быстро сни-
зить критическую температуру. 
Внимание: этим советом можно 
пользоваться лишь в том случае, 
если вам (пострадавшему) оказыва-
ют помощь другие люди. В одиночку 
погружаться в воду опасно.

Прибывшие врачи оценят состоя-
ние пациента. Если домедицинскую 
первую помощь при тепловом ударе 
оказали вовремя и она была эффек-
тивной, госпитализация не пона-
добится. Тем не менее врачи могут 
поставить капельницу, чтобы ком-
пенсировать потерянные с влагой 
электролиты, и посоветуют сдать 
анализы крови и мочи и сделать 
УЗИ, чтобы определить состояние 
внутренних органов. С результатами 
анализов идите к терапевту. Он ска-
жет, что делать дальше.

Профилактика теплового 
и солнечного удара

Если вы перенесли тепловой удар, 
то в ближайшую неделю будете осо-
бо чувствительны к высоким темпе-
ратурам. Поэтому тщательно соблю-
дайте эти меры предосторожности

1. Пейте больше воды

Оптимально — 2–4 чашки жид-
кости (воды, фруктовых и овощ-
ных соков) каждый час, который 
вы проводите под прямыми лу-
чами солнца при высокой темпе-
ратуре. Особенно если в жару вы 
ещё занимаетесь физическим тру-
дом. Чтобы эффективно потеть, 
вашему телу требуется больше 
влаги, чем обычно. Не допускайте 
её дефицита.

2. Самые жаркие часы старай-
тесь проводить в помещении

Летом опасным считается про-
межуток между 11:00 и 15:00. В 
этот период избегайте физнагру-
зок под прямыми солнечными лу-
чами.

3. Носите светлую лёгкую одежду
Одежда должна быть максималь-

но свободной, чтобы облегчать 
циркуляцию воздуха вокруг тела.

4. Не забывайте о головном убо-
ре

Шляпа или панама помогут пре-
дотвратить солнечный удар. Кепка 
и бандана в жаркий день не очень 
подходят: головной убор лучше 
выбирать лёгкий и с широкими 
полями.

5. Чаще принимайте прохладный 
душ или ванну

Это снизит температуру тела.

6. Не пейте алкоголь или напит-
ки с кофеином

Они способствуют обезвожива-
нию и спазмируют сосуды. Из-за 
этого тело вырабатывает меньше 
пота, чем нужно для охлаждения.

7. Контролируйте цвет мочи
Тёмная — признак опасного обе-

звоживания. Ещё несколько нео-
чевидных признаков ищите в этой 
статье.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ТЕПЛОВОЙ УДАР: 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ОТ ЖАРЫ ТЕМНЕЕТ В ГЛАЗАХ И ТОШНИТ



Саран
газеті

Директор 
ТОО «Саран
 тынысы»,

 главный редактор
Б.Е. МАЙПАСОВА

Газета зарегистрирована 
в Министерстве 
информации  и 
коммуникаций

Республики Казахстан. 
Свидетельство 16307-Г

от 18.01.2017 г. 
(номер и дата первичной 

постановки на  учет 
№ 869-Г, 16.09.1999 г.)

Собственник: 

ТОО «Саран 
тынысы» 

Адрес 
редакции:

101200 
г. Сарань,

ул. Жамбыла, 69/1 

Тел., факс: 5-10-15
sarangazeti@mail.ru

Выходит  
два раза в 
неделю,

 форматом А3 
Тираж 837

Газета 
набрана 

и сверстана 
в редакции

Распространяется 
по подписке и в розницу 
в г. Сарани и пос. Актас

Отпечатано  в  ТОО 
“Типография “Арко”

100009
г. Караганда, 

ул. Сатпаева,15

Печать офсетная.
Заказ  № 53

Опубликованные матери-
алы не всегда отражают 
точку зрения редакции. 

Ответственность за 
достоверность сведений, 
содержащихся в публика-
циях и рекламном тексте, 
несут авторы публикаций 

и рекламодатели.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Дорогие ветераны! Ваше неиссякаемое жизнелюбие помогает вам жить,меч-

тать,творить!
И приносить пользу любимому городу, дарить радость окружающим вас лю-

дям.Пусть Лето одарит вас самыми яркими красками нежности,любви и кра-
соты!

Поздравляем  июньского ветерана Кожухова Урала Алтынбековича  с  знаме-
нательным 80-летним юбилеем!

И с Днем рождения :
Сагатову Алму Алтынбековну, Чайкину Надежду Григорьевну,Заря Надежду 

Петровну,Тимошину Тамару Николаевну,Гужвину Любовь Алексеевну,Бек-
турганову Рымкеш Алимжановну,Тарабрину Елену Николаевну,Ильину Елену 
Николаевну

Душевной вам гармонии и долгих счастливых лет жизни!
А.Бактыбаев

руководитель ГУ
 "Отдел образования" г.Сарани

Н.Скачкова
председатель первичной организации ветеранов образования

А.Акпарова
председатель профсоюзов образования

Моему брату Феттер Александру посвящается...
Приснись мне как-нибудь ночью,
Схвати меня за руку,не отпускай.
Приснись мне как-нибудь ночью,
И не произноси слово "Прощай".
Приснись мне как-нибудь ночью,
Будем вместе по детству скучать.
Приснись мне как-нибудь ночью,
Я тебе о многом хочу рассказать.
О том,как убивалась четыре года,
Ни как не могла собой совладать.

Как в страданьях и муках страдала,
Имя твое мне хотелось кричать.

Прошу,приснись как-нибудь ночью,
Хочется в твои глаза посмотреть.
Твою улыбку всю ту же увидеть...
На которой нет еще слова смерть.

Я сильно скучаю.Поверь,это правда...
Все бы отдала,чтобы увидеть вновь.

Наверное это и есть,земная,
Вечная к брату любовь.

...Умоляю,приснись как-нибудь ночью...
Феттер Виктория

Биыл Саран �аласыны� м�дени-
ет, тілдерді дамыту, дене шыны�тыру 
ж�не спорт б�лімі Саран �аласыны� 
70 жылды�ына орай  аула командала-
ры арасында ша�ын футболдан жарыс 
�ткізуде.   

21 маусымда  «Болота» ж�не «Гор-
няк» командалары кездесіп, 4:4 есеп-
пен те� т�ссе, 28 маусым к�ні 1 А 
ша�ын ауданы 16,17,18,19 �йлеріндегі 
футбол ала�ында «Football flip», «We 
wіll never lоse», «Сигма Юнайтед» ко-

мандалары ойна�ан.
Ойын тартысты �тті. �сіресе, бірінші 

тайм �ауіпті с�ттерге толы болды. �ос 
команда к�нні� ысты�ына �арамастан, 
�з �нерін к�рсетіп, �арсыластарыны� 
�а�пасына д�лдеп, гол со�атын м�м-
кіндіктерді жеберіп алмау�а тырыс�ан. 
Алайда, жарыс бол�ан со�, онда же�іс 
пен же�іліс �атар ж�реді. «Football 
flip» пен «We wіll never lose» команда-
ларыны� кездесуінде  есеп 5:4 болса, 
«Сигма Юнайтед» командасы «We wіll 
never lose» командасын 16:0 есеппен 

же�ді. 
Жарысты� бас т�решісі ретінде 

футбол жатты�тырушысы Иван Фи-
латов,  балаларды� футбол�а деген 
�ызы�ушылы�ы, ынта-жігері жо�ары 
екендігін айтты. Салауатты �мір сал-
тын насихаттайтын б�л турнир екі ай�а 
созылма�.

�йымдастырушылар а�ты� сынды 
24 тамыз к�ні «С���ар» стадионында 
�ткізуді жоспарлап отыр. Же�імпаз 
команда салтанатты т�рде кубокпен 
марапатталады. 

СПОРТ

КУБОК КІМГЕ БҰЙЫРАДЫ?

Аула командалары Саран  аласыны 70 жылды�ына орай �й-
ымдастырыл�ан ша�ын футболдан �здік атану �шін ба таласу-
да. 

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА
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